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(iebe /(/ewf/etter—Aéonuent/‘uhen,
liebe MNewsletter-Abonnenten,
liebe Mitglieder,

leider hat e¢ der Februar-Newsletter aus divercen Grinden nicht mebr in den
zweiten Monat des Jahres 2029 geschafft, condern kommt erst heute leicht
verzégert.

Seit Anfang Februar 9ibt e¢ uns nun cchon vier Jahre und wir ¢ind zusammen
mit dem Parkincon Verbund jetzt endlich richtia aufgestellt.

Was const noch in den ersten 4 Jahren passiert ict, zeigt das Bild im folgenden
Kapitel.

Ieh wineche ALLEN viel g,baﬂ beim Sehmokern.

E¢ grifft euch
Euer Michael

Michaoel Weinmann, (eiter Medien- & O.‘Fent/ichéeitmréeit
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Mitglieder

Im Februar 2024
ist ein Mitglied
ausgetreten

www.pingpongparkinson.de

und ein Mitglied
verstorben.

PING
PONG

PARKINSON

DEUTSCHLAND e.V.
i 1o Dima B
Aou need is Ping 0ng

Wir sind 1700
Seit letzter Woche haben wir eirenredenbDoeppetNul-Agenten ein neues Doppel-Null-Mitglied.

Herzlichen Glickwunsch und herzlich Willkommen an Manfred H., der am Stutzpunkt in
Dusseldorf spielt. Du bist das 1700ste Mitglied.

Alle anderen Neumitglieder begrtBen wir natlrlich auch. Wir sind froh und freuen uns sehr, dass
ihr den Weg zu uns bzw. zu einem unserer Stitzpunkte gefunden habt.

Die héchste Mitgliedsnummer ist 1747. (Stand: 25. Februar 2024)

Ehrenamtliche Mitarbeit im Verein WIR BRAUCHEN

Wir sind immer auf der Suche nach weiteren Helferinnen und Helfern.

Wenn ihr Ideen habt, wie ihr uns mit eurem Know-How unterstlitzen HILFE
kénnt, dann schreibt uns an info@pingpongparkinson.de. UND

UNTERSTUTZUNG

... und daftr musst ihr nicht aus Nordhorn und Umgebung sein...
Ansonsten suchen wir immer Regionsleiterinnen & Regionsleiter

Ohne die vielen Ehrenamtlichen, die uns groBtenteils schon
sehr lange unterstitzen, ware unser Verein nicht denkbar.


mailto:info@pingpongparkinson.de
https://www.pingpongparkinson.de/weitere-regionsleiter-gesucht
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Deswegen hier noch mal der Hinweis, dass die Ehrenamtlichen prinzipiell ihre Freizeit daflr
einsetzen, den Verein zu unterstlitzen.Es kann also schon mal vorkommen, dass die
E-mail-Bearbeitung langer dauert und nicht alle Anfragen zeitnah beantwortet werden.

Mitgliederbefragung

Am 17. Februar wurde eine Mitgliederbefragung per E-Mail versendet.

Die Themen waren Turniere, Mitgliedspflicht und Mitgliedsbeitrag sowie ehrenamtliche Hilfe im
Verein. 450 Mitglieder haben teilgenommen, 90% davon waren Personen mit Parkinson. Die
Ergebnisse und die Gewinner der T-Shirts haben Heike und Thorsten in der Sendung PPP aktuell
vom 19 Februar bekannt gegeben.

Diese findet ihr hier auf unserem YouTube Kanal.

Zeitungsartikel / Online-Artikel GUber PPP bzw. rund um PPP

Solltet ihr Zeitungsartikel oder Online-Artikel Uber PingPongParkinson finden, die wir noch nicht
in unserem Medienarchiv (Presseschau und Artikel im WWW) haben, dann kdénnt ihr uns diese
gerne zusenden an zeitungsartikel@pingpongparkinson.de

Wichtig bei den Zeitungsartikeln: Bitte gebt den Zeitungsnamen und das Erscheinungsdatum mit
an.



https://www.youtube.com/watch?v=VMX15RgHfk0
mailto:zeitungsartikel@pingpongparkinson.de
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Friedhelm La

Slagfried
Otte

Verzogert hat es sich Das ist
aber wieder mit jede

Menge Informatione
hauptsachlich iiber
verschieden

Stada-Cups das

YouTube
Zu neuen

Stiutzpunk
Quooker P
Open 202
Mitglieder

Mehr Infos

NACHGEFéAGT Norbert Konig

DER TALK MIT stellt momentan

eine Liste von

moglichen Gasten findet ihr a
fiir ein Interview unserer
zusammen. Webseite.



https://www.youtube.com/watch?v=VMX15RgHfk0
https://www.youtube.com/watch?v=VMX15RgHfk0
https://www.youtube.com/watch?v=VMX15RgHfk0
https://www.youtube.com/watch?v=VMX15RgHfk0
https://www.youtube.com/watch?v=mgvhdNUYeS8
https://www.youtube.com/watch?v=mgvhdNUYeS8
https://www.youtube.com/watch?v=mgvhdNUYeS8
https://www.pingpongparkinson.de/aktuelles/newsletter-archiv
https://www.pingpongparkinson.de/medien/unser-medienkonzept
https://www.pingpongparkinson.de/medien/unser-medienkonzept
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Unsere Webseite

- ist unser Dreh- und Angelpunkt fur die
Weitergabe und das Finden von Informationen.
Deswegen wurde jetzt auch eine Suchfunktion
aktiviert, die Uber das Menu zu finden ist.stellt
auch einen groBen Teil unserer
OFFENTLICHKEITSARBEIT dar

- ist das Bindeglied zwischen unseren anderen
Online Kanalen Facebook, Instagram und
YouTube

= wird im Bereich “VIDEOS” und anderen
Bereichen immer noch (iberarbeitet

- Im Februar gab es wieder etwas mehr
Informationen fiir unsere Webseite, aber
insgesamt war es recht ruhig.

- Wir hatten deshalb nur 15.376
Besucherinnen und Besucher, die im Februar 54739 Seiten aufgerufen haben.
(Stand 29. Februar 2024).

Medienstatistik

283 Zeitungsberichte (+1) *

65 Online-Berichte (+2) *

27 Fernsehbeitrage (+1)

14 Radiobeitrage (+0)

13 Podcasts (+0)

45 Erwahnungen auf Facebook (+0) *
44 Erwahnungen auf Instagram (+0) *

*Die Zeitungs- und Onlineberichte sind immer noch nicht
komplett. So liegen noch 50 Berichte mit der dpa-Meldung
Uber das Burgerfest bei Bundesprasident Steinmeier auf
Halde. Der Bereich fiir ERWAHNUNGEN wird momentan nicht
gepflegt



https://www.facebook.com/PiPoParkinson
https://www.instagram.com/pingpongparkinson.de/
https://www.youtube.com/@PiPoParkinson
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Unsere Facebook-Seite mit Statistik

e wird betreut und gestaltet von Andrea Deters
Die Seite wachst immer weiter. So sind im Februar

¢ 5 neue Gefdllt-mir-Angaben hinzugekommen, auf
jetzt insgesamt 1932

e 10 neue Follower hinzugekommen, insgesamt sind
es jetzt 2057

e 2319 Personen erreicht worden, die

e 711 Beitragsinteraktionen vollzogen haben.

(Stand: 29. Februar 2024)

Unser Instagram-Blog mit kleiner INSTAtistik

e wird betreut durch Chiara Deters
Im Februar wuchs auch hier die Fangemeinde weiter:

e 3 neue Beitrage, ergeben jetzt insgesamt 48 Beitrage

e 20 weitere Follower erhéhten die Gesamtzahl auf 662

e Wir folgen einer weiteren Seite, deren Zahl somit bei 47 liegt.
(Stand: 29. Februar 2024)

Unser YouTube-Kanal mit Statistik
wird von verschiedenen Quellen “geflittert”

Medienkonzept

Berichte im TV

Videos von Turnieren
Zoom-Webinar Mitschnitte
Schulungsvideos Ping & Pong
etc.
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e Jetzt kommt bis zur GO noch ein Infomagazin fir die German Open hinzu, dass
aufkommende Fragen beantworten soll.

Im Februar haben wir die Zahl von 600 Abonnenten Uberschritten.

631 Abonnenten (+68 im letzten Monat)

71641 Aufrufe (+4723 im letzten Monat)

5581 Stunden Wiedergabezeit (+374 im letzten Monat)
80 Videos (+6 im letzten Monat)

1 Shorts

6 Livestreams (+0 im letzten Monat)

(Stand: 29. Februar 2024)

Neues auf unserem YouTube-Kanal:

Im Februar sind sechs neue Videos hinzugekommen: Zwei davon sind weiter oben zu finden.

Den Anfang machten Ping und Pong mit ihrem Ein Bericht von Satl Hessen auch auf
zweiten Schulungsvideo unserem YouTube-Kanal

atzt 727
...und jetzt ???

2 i

. _— 3:08
Ping und Pong Schulungsvideos Folge 2 - Wir Unser Stitzpunkt Bad Homburg im SAT
in utzpunkt! Und ... 1-Regionalmagazin fur ...

Im PPP Aktuell angekiindigt, gab es auch noch
PPP prasentiert KLEINE SCHRITTE - YouTube ein PPP_German Open 2024 - Informationen

fur Aktive (1) - YouTube

=1
= :

Ein Theaterstiick Uber Parkinson



https://www.youtube.com/watch?v=vJuSX1cHMv8
https://www.youtube.com/watch?v=vJuSX1cHMv8
https://www.youtube.com/watch?v=MXyv4sksH00
https://www.youtube.com/watch?v=MXyv4sksH00
https://www.youtube.com/watch?v=KRJZSnNM34U
https://www.youtube.com/watch?v=kdf9x_bBCYw
https://www.youtube.com/watch?v=kdf9x_bBCYw
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Anzahl
Stutzp

Berichte aus den Regionen

Auch im Februar gab es prinzipiell nur einen Bericht. Dieser kam aus Berlin vom
Neujahrsempfang Berlin & Umland: PPP meets Ukraine

STUTZPUNKTE

PING

rove BERLIFC
SARKINSON UND UMLAND

\

45 SCHTENNIS
Y SEN
|1 XINSON

/ WHO begrii3t die

1gparKi - Kiinstlerin Olga
Pashora
e o (Foto. M.Busch)

Andreas Klose, Ulla Legge, Jens Greve G. Mielke, A. Moroff, B. Mielke, Michael Sandra Czernicki, Tanja Hemme-Petersen
(Foto. M.Busch) Loell, Conny Assag(Foto. O.Pashora) (Foto. M.Busch) I

WHO, Albrecht
Adam, Anne

Pawelzik
(Foto. M.Busch)

B
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https://www.pingpongparkinson.de/neujahrsempfang-berlin-umland-ppp-meets-ukraine
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Unsere Kooperationspartner

Parkinson Journal

Geballtes Wissen Uber Parkinson findet ihr bei unserem
Kooperationspartner Parkinson Journal. Diese Webseite ist eine
einzigartige Sammlung von Infos rund um das Thema. Damit ihr
auch bei den Neuigkeiten zu Parkinson am Ball bleiben kénnt,
werden wir hier auf die vier meistgelesenen Artikel des jeweiligen Monats

Parkinson Journal

verweisen.

Fasten und was es alles
bewirken kann

Schmerzen bei Parkinson -
r ) Prof. Dr. Ceballos ...

das 10.000 Brains Projekt - Darm-Hirn-Verbindung:

Parkinson ... Ein Blick auf Alzheimer
und Parkinson

Die ICT GmbH ist neuer REGIO-Forderer

(4

T - Auf den Punkt

11


https://parkinson-journal.de/fasten
https://parkinson-journal.de/fasten
https://parkinson-journal.de/schmerzen-bei-parkinson-der-vortrag
https://parkinson-journal.de/schmerzen-bei-parkinson-der-vortrag
https://parkinson-journal.de/ki-im-gesundheitssektor
https://parkinson-journal.de/ki-im-gesundheitssektor
https://parkinson-journal.de/ki-im-gesundheitssektor
https://parkinson-journal.de/darm-hirn-verbindung
https://parkinson-journal.de/darm-hirn-verbindung
https://parkinson-journal.de/darm-hirn-verbindung
https://parkinson-journal.de/darm-hirn-verbindung
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In diesem neuen Bereich, listen wir FORSCHUNGSPROJEKTE rund um PPP
auf und verweisen auf Studien, die an uns bzw. den Parkinson Verbund zur
Teilnahme herangetragen wurden.

Di ind h auf Webseite hi find

Die neuesten Beitrage hierzu findet ihr immer rechts von unseren
TOP-Themen.

Pilotstudie zu einer Dysphagie-App - PingPongParkinson

Julius-Maximilians-
UNIVERSITAT .
WURZBURG

STARTSEITE AKTUELLES TEAM STUDIUM FORSCHUNG FOKUS = AMBULATORIUM

B LEHRSTUHL FUR SPRACHHEILPADAGOGIK

# > FAKULTAT FUR HUMANWISSENSCHAFTEN > INSTITUT FUR SONDERPADAGOGIK > LEHRSTUHL FUR SONDERPADAGOGIK |1l - SPRACHHEILPADAGOGIK

Lehrstuhl fiir Sonderpadagogik III - Sprachheilpadagogik

Wissenschaft trifft Praxis — Studienteilnehmer gesucht

IV. Geplante Querschnittsstﬁ%

» Untersuchung der Wirksamkeit von Tischtennis
auf zahlreiche Aspekte der Erkrankung, u.a.:
+ Parkinson-Symptomatik
* Motorische Fitness / kérperliche Leistungsfahigkeit
* Geistige Fitness / Kognition
* Mobilitét, Lebenszufriedenheit und Alltagsverhalten

NutriPark-Studie der Universitatsmedizin Goéttingen

NutriPark

Interventionsstudie zur Wirksamkeit einer
Erndhrungsberatung bei M. Parkinson

Demenz und Parkinson — Zwei Studien der Uniklinik K&ln

12


https://www.pingpongparkinson.de/forschung-studien-in-kooperation-mit-dem-parkinson-verbund
https://www.pingpongparkinson.de/pilotstudie-zu-einer-dysphagie-app
https://www.pingpongparkinson.de/wissenschaft-trifft-praxis-studienteilnehmer-gesucht
https://www.pingpongparkinson.de/nutripark-studie-der-universitaetsmedizin-goettingen
https://www.pingpongparkinson.de/demenz-und-parkinson-zwei-studien-der-uniklinik-koeln
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Quooker PPP German Open 2024 in NORDHORN

. . . i -~ Quooker
Alle Informationen zur GO sind auf der Webseite enn e

go.pingpongparkinson.de zu finden, die von Knut Scheve 22 2 ' GERMAN OPEN

9. - 12. Mai 2024

betreut wird.

Hier nur ein paar Kurzmeldungen:

e Das neue System der Anmeldungen hat gut funktioniert. Bei den
Herren gab es einen Uberhang von 10 bei den Anmeldungen, acht @p
davon haben aber die Mdglichkeit genutzt, nur Doppel zu spielen. it
Bei den Damen sind es momentan 87 Teilnehmerinnen, 9 kénnen
sich noch anmelden.

e Lars Rokitta gestaltet die Videos mit den Teilnehmern

e Alle 2 Wochen gibt es jetzt eine Infosendung zur GO, um Fragen zu beantworten oder
Ablaufe bekannt zu geben. Die erste ist schon auf unserem YouTube-Kanal zu finden.

e ES wird ein Theaterstick mit dem Namen “Kleine Schritte” wahrend der GO in der
Kornmuhle aufgefihrt. Der Trailer hierzu liegt ebenfalls auf unserem YouTube-Kanal.

5. PingPongParkinson Weltmeisterschaften in Slovenien

5. PingPongParkinson
World Championship

Lasko, Slovenia

October, 14th - 19th 2024
’ TREPETLIKA

Will be held under the Honorary Patronage of the President of the Republic of Slovenia Matafa Pirc Musar, PhD.

Plotzlich war sie da, nachdem die ersten Infos Uber den Buschfunk durchgesickert waren, die
Ausschreibung zu den PPPWC 2024. Diese finden vom 14. bis 19. Oktober 2024 in Lasko
(Slovenien) statt. Alles Weitere hierzu ist auf der offiziellen Webseite zu finden pppwc.org

13



https://go.pingpongparkinson.de/
https://pppwc.org/
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PPP-STADA-CUP-Turniere

gehen natirlich weiter. Alle Infos hierzu findet ihr unter

https://stada-cup.pingpongparkinson.de

Berichte zu den STADA-Cups
Im Februar gab es keine STADA-Cups

STADA-Cups im Marz 2024

TURMIER = TURMIER TURMIER VERBLEIBENDE
NAME STARTEN STUTZPUNKT DATUM START TISCHE TEILNEHMER
! '__pPP'ST"" DACUP O Disseldorf 10.03.2024 14:00:00 1 13
Disseldorf
3. PPR-STADA-CUP Rarrislee Harrislee Nord 09.022024  11:00:00 6 4
Mord
1. PPP-STADA-LUR O Dietersheim 02.03.2024 10:00:00 g 0

Dietersheim

Wir winschen allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern schéne, faire und spannende Spiele und
einen regen Austausch untereinander.

14
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Die Zoom-Vortrage sind gestartet

Wissenschaft trifft Praxis

Das HANDOUT zum Webinar “Wissenschaft Neue Forschungsansitze zur Wirksamkeit von
trifft Praxis ... * vom 18. Januar 2024 findet  -gmzsncmennis aul Parkinson Symotome

i h r | m Eve ntka I en d er Eure Erfahrungen sind gefragt!
’ am 18. Januar 2024 um 17 Uhr mit

\ ‘/ £ @
28

\
" T Ti
ojan jop . Imo*
pr. Robert St Klem.soetebier
n.us/j/83656564008?pwd: baQQ4iPt4sx1w396N.1
iosting-ID: 836 5656 4008~ Kenncods: 959693

Zoom-Webinar am 15. Februar 2024, 18 Uhr

Fluktuationen und Dyskinesen
Miglichkeiten und Grenzen der Pumpenbehandiung und THS

Meeting-1D: 860 1246 8550 Kenncode: 030998
https://lus06web.zoom.us/j/86012468550?

® . , -
oF o PwdTBLNmasshTAISHWPVSIPUDGOIVGRY Ay 15 Februar 2024 fand dann ein weiteres sehr

T/ = Universita
Miinster
7 = j institut fiir

ccmar
wissenschaft |

che
ochschule Kéln
y Cologre

G¢~\°Q,§“° interessantes Webinar zum Thema "Fluktuationen und
J‘&Z@& Dyskinesen — Mdglichkeiten und Grenzen der
6‘”\@&“ Pumpenbehandlung und THS” statt.
<

Dr. Wolfgang Fogel , Oberarzt Neurologie der Deutschen
Klinik fur Diagnostik

Wiesbaden gelang es, das Thema fur alle verstandlich zu
verpacken.

Oberarzt Neurologie der
Deutschen Klinik fiir Diagnostik
Wiesbaden DEUTSCHLAND e.V.

Im Anschluss an seinen Vortrag beantwortete er noch die
von den rund 70 Teilnehmenden gestellten Fragen.

Wir warten noch auf ein Handout, das wir dann zum Download anbieten dirfen.

Flr den Monat Marz gibt es bisher noch keinen festen Termin. ES
kdnnte aber sein, dass am 19. oder 26. Marz 2024 noch kurzfristig ein
Webinar stattfindet.

Einer der nachsten Vortragenden wird Prof. Dr. med. David Weise sein.
Er ist seit 2018 Chefarzt und Stellv. Arztlicher Direktor der Klinik fiir
Neurologie, Schmerztherapie und Schlafmedizin, Asklepios Fachklinikum
Stadtroda.

15



https://www.pingpongparkinson.de/veranstaltung/wissenschaft-trifft-praxis-neue-forschungsansaetze-zur-wirksamkeit-von-tischtennis-auf-parkinson-symptome
https://www.pingpongparkinson.de/veranstaltung/wissenschaft-trifft-praxis-neue-forschungsansaetze-zur-wirksamkeit-von-tischtennis-auf-parkinson-symptome
https://www.pingpongparkinson.de/veranstaltung/fluktuationen-und-dyskinesen-moeglichkeiten-und-grenzen-der-pumpenbehandlung-und-ths
https://www.pingpongparkinson.de/veranstaltung/fluktuationen-und-dyskinesen-moeglichkeiten-und-grenzen-der-pumpenbehandlung-und-ths
https://www.pingpongparkinson.de/veranstaltung/fluktuationen-und-dyskinesen-moeglichkeiten-und-grenzen-der-pumpenbehandlung-und-ths
https://www.asklepios.com/details/arztprofil~prId=21919~
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Presseschau

Im Februar gab es keine Zeitungsartikel. Deswegen greife ich hier dieses Mal zwei
nachgetragene Artikel aus Januar auf:

UNHEILBAR KRANK
Wie Tischtennis gegen Parkinson helfen kann

aus der FAZ vom 16. Januar 2024

An der Platte lasst das Zittern nach

Mit Tischtennis den Alltag meistern; Stotzpunkt und TuS Celle 92 bieten Sport fir Parkinson-Erkrankte an

aus der Celleschen Zetung vom 19. Januar 2024

Zu guter Letzt

gibt es dieses Mal den Hinweis, dass bald die PPP-Weltranglisten flir die Damen und die Herren
veroffentlicht werden. Sie missen optisch noch etwas aufpoliert werden. Auf der Grundlage
dieser Liste erfolgt im ersten Schritt die Klasseneinteilung bei den German Open.

Als kleiner Vorgeschmack gibt es hier jeweils die Platze 1-3.

@p WORLD- WORLD-
ot RANKINGS o RAMKINGS
Rank Men Rank Women

a\‘ Thorsten Flues [ Rie Kojama
l s (GER, 1716) ) l .4 (JAP, 1538) _

Roland Wimmer e ke Yurie Kato
(AUT, 1570) il (JAP, 1393) Q

] llya Rozenblat {2} Anat Robinson
y (USA, 1566) ha (ISR, 1379)
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https://www.pingpongparkinson.de/unheilbar-krank-wie-tischtennis-gegen-parkinson-helfen-kann
https://www.pingpongparkinson.de/an-der-platte-laesst-das-zittern-nach
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,Ihr habt das Ende dieses Newsletters erreicht. Werdet Fan unserer Facebook-Seite, abonniert

unseren YouTube-Kanal und folgt uns auf Instagram.

Wir danken unseren Sponsoren!

e
STADA

+~STEVE
Quooker:

.' COMPUTER
\/ 35:&[:5 YER
Boston
IR = AR EN Se=—] Scientific

~: A JOOLA

cbbvie nvbs

einfach gut versargt

T - Acf den Pt

Allgemeine Hinweise zum Newsletter (Stand: 25. April 2023)

1. Der Newsletter enthalt Verweise auf unsere Webseite, nach YouTube sowie Instagram und Facebook.
2. Der Newsletter wird seit der Ausgabe April 2023 nur noch als PDF-Download zur Verfligung gestellt.
3. Zum Abbestellen des Newsletters einfach auf den entsprechenden Link am Ende der Mail klicken.
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https://www.facebook.com/PiPoParkinson
https://www.youtube.com/@PiPoParkinson
https://www.instagram.com/pingpongparkinson.de/

